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Ρεκόρ και  Μετάλλια στο ΣΕΦ από τους αθλητές και τις αθλήτριες του  Στίβου  

Με ρεκόρ ξεκίνησαν  οι αθλητές του συλλόγου μας ημερίδα στίβου που διεξήχθη το Σάββατο
4/4/2012 στο  στάδιο Ειρήνης και Φιλίας. Το πρωί οι νεαροί αθλητές μας σημείωσαν πολύ
καλές  επιδόσεις με τον Ζαχαρία Γιάννη να κερδίζει τα 60μ. με επίδοση 7''58, τον Σκάρπα 
Κυριάκο να σημειώνει επίδοση κοντά στο όριο για το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα το  καλοκαίρι
στα 1.000μ. σημειώνοντας επίδοση 2'55''57 και τον Λουρίδα Νίκο στα  60μ. με επίδοση 8''26.

        Το απόγευμα στις κατηγορίες ανδρών γυναικών και παίδων  κορασίδων, οι αθλητές
μας σημείωσαν ατομικά ρεκόρ κλειστού στίβου. Πιο  συγκεκριμένα στα 60μ. ο Δαμίρης
Τάσος πέτυχε επίδοση 7''17, ο τραυματίας  Κοτσομύτης Στέλιος 7''25, ο Σταματόπουλος
Γιάννης 7''28, ο Κυνηγαλάκης Κώστας  7''29 και ο Δημητριάδης Σάββας 7''34. Στην κατηγορία
κορασίδων η Μαρκάκη  Μαρία δήλωσε παρούσα και έκανε προπονητικό τεστ στα 60μ. με
8''68 και στα 200μ.  με 29''00. 

Ο Τάσος Δαμίρης συμμετείχε και στα 200μ. όπου πέτυχε  πολύ καλή επίδοση με 22''99
κατακτώντας την τρίτη θέση στην γενική κατάταξη από  10 σειρές.!! ενώ η περυσινή
πρωταθλήτρια των 400μ. στην κατηγορία των νέων  γυναικών, Γεωργίου Βασιλεία
συμμετείχε στα 200μ. και στα 400μ. σημειώνοντας  ατομικό ρεκόρ στα 200μ. με 26''93 και
60''16 στα 400μ. δείχνοντας τις προθέσεις  της ενόψει Πανελληνίου Πρωταθλήματος.    Ευχ
όμαστε καλή συνέχεια σε όλους τους αθλητές  μας,
 
 
Ενημερώνουμε ότι στις 21-22 Φεβρουαρίου θα διεξαχθεί  το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα
Κλειστού Στίβου Ανδρών-Γυναικών, στις 4 Μαρτίου το  Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανωμάλου
Δρόμου, ενώ στο τέλος Μαρτίου ξεκινάνε τα  Διασυλλογικά Πρωταθλήματα όλων των
κατηγοριών.
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