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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

  

Αγώνες Στίβου

  

“ΤΑΣΟΣ ΞΕΝΟΣ ’’

  

Η Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ, σε συνεργασία με τον Γ.Α.Σ. ΧΟΛΑΡΓΟΥ και
τον ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΠΑΠΑΓΟΥ-ΧΟΛΑΡΓΟΥ
προκηρύσσει αγώνες στίβου με την επωνυμία ¨
ΤΑΣΟΣ ΞΕΝΟΣ¨, 
οι οποίοι θα διεξαχθούν με τους παρακάτω όρους:

      

  

  

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ

  

Οι αγώνες θα διεξαχθούν στο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΧΟΛΑΡΓΟΥ <<ΜΑΡΚ ΜΑΡΣΩ>>
ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗΣ & ΖΑΚΥΝΘΟΥ 2, την ΤΕΤΑΡΤΗ  ΑΠΟΓΕΥΜΑ  04  ΙΟΥΛΙΟΥ 2012 
σύμφωνα με το συνημμένο πρόγραμμα.

  

  

2. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

  

 2 / 10



Αγώνες στίβου Τάσος Ξένος

ΑΝΔΡΩΝ - ΠΑΙΔΩΝ : 100μ– 400μ- 800μ.

  

ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ : 100μ–400μ.- 800μ .

  

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ :150μ – 300μ.-600μ - ΜΗΚΟΣ

  

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α: 80μ -300μ -600μ – 1.000Μ. - ΜΗΚΟΣ

  

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ : ΜΗΚΟΣ

  

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’: 1.000μ.

  

  

3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

  

Τα σωματεία έχουν το δικαίωμα να πάρουν μέρος στους αγώνες με

  

απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριων και με τους όρους που

  

περιγράφονται στην ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ των Πρωταθλημάτων

  

του ΣΕΓΑΣ 2012.
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4. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

  

Οι δηλώσεις συμμετοχής των αθλητών –τριών θα πρέπει να σταλούν έως το Σάββατο 30
Ιουνίου 2012 στο fax 2106522954 ή στο email stivos@g-a-c-holargos.com.  Οι αθλητές θα
πρέπει να επιδεικνύουν

  

  

5. ΕΠΑΘΛΑ

  

Στους τρείς (3) πρώτους νικητές θα απονεμηθούν έπαθλα σύμφωνα με τις κατηγορίες που
αναγράφονται στο πρόγραμμα των αγώνων.

  

  

Επίσης θα αθλοθετηθεί κύπελλο για την καλύτερη επίδοση στους ΄Ανδρες και την
καλύτερη επίδοση στις Γυναίκες σύμφωνα με την Ουγγρική βαθμολογία
αγωνισμάτων.
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6. ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

  

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

  

Με την φροντίδα κα την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές –τριες θα

  

πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν τους αγώνες.

  

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών-τριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί
προϋπόθεση για την συμμετοχή τους στους αγώνες

  

-Κάθε αθλητής-τρια αγωνίζεται με ατομική ευθύνη. Στους αγώνες θα

  

παρίσταται ιατρός.

  

-Οτιδήποτε δεν προβλέπεται από την παρούσα προκήρυξη θα επιλύεται από τον αλυτάρχη
και τον τεχνικό σύμβουλο της

  

Ε.Α.Σ ΣΕΓΑΣ ΑΝΑΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ κ. ΚΑΡΟΥΖΟ ΧΡΥΣΑΝΘΟ.

  

Με αθλητικούς χαιρετισμούς,
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Ο  ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                             Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

  

  

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ  ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ                                 ΤΣΑΤΣΑΡΩΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
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ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ¨ΤΑΣΟΣ ΞΕΝΟΣ¨

  

ΤΕΤΑΡΤΗ 4/7/2012

  

ΔΗΜΟΤΙΚΟ   ΣΤΑΔΙΟ  ΧΟΛΑΡΓΟΥ

  

  

  

 ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

  

  

17.00 150μ. ΠΠΑ

  

  

17.00 ΜΗΚΟΣ ΠΠΑ
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17.20 80μ. ΠΚΑ’

  

  

17.40 100 μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

  

  

18.00 100 μ. ΑΝΔΡΩΝ-ΠΑΙΔΩΝ

  

  

18.40 400μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

  

  

19.00 400 μ. ΑΝΔΡΩΝ-ΠΑΙΔΩΝ

  

  

19.00 ΜΗΚΟΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ-ΠΚΑ’
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19.25 1.000μ. ΠΠΒ’

  

  

19.35 300 μ. ΠΠΑ’

  

  

19.55 300 m. ΠΚΑ’

  

  

20.15 600μ. ΠΠΑ’

  

  

20.30 600μ. ΠΚΑ’

  

  

20.40 800μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
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20.50 800μ. ΑΝΔΡΩΝ-ΠΑΙΔΩΝ

  

  

21.00 1.000μ. ΠΚ Α’
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