
Πρόγραμμα 2010

Αγαπητοί Συνδημότες,

  

Ο Δημοτικός Αθλητικός Οργανισμός του Δήμου Παπάγου, όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος
ευρίσκεται στην ευχάριστη θέση να σας ανακοινώσει τα προγράμματα και τις
δραστηριότητες που θα λειτουργήσουν, για παιδιά και ενήλικες, την νέα χρονιά 2010-2011.

  

      

        

Προγράμματα ενηλίκων

Σουηδική γυμναστική : πρωί – απόγευμα

Αεροβική γυμναστική : πρωί – απόγευμα
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Όργανα – Σάουνα : πρωί – απόγευμα

Yoga : πρωί – απόγευμα

Pilates : πρωί – απόγευμα

Χορός : πρωί – απόγευμα

Τένις : απόγευμα

Τοξοβολία : απόγευμα

Tae kwon do : απόγευμα

Πρόγραμμα χαλάρωσης : πρωί – απόγευμα (νέο)

Πλατφόρμα δόνησης: πρωί – απόγευμα (νέο)

Beach volley : απόγευμα (νέο)

  
            

Προγράμματα για παιδιά

Μπαλέτο : απόγευμα
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Μοντέρνος χορός : απόγευμα

Τένις : απόγευμα

Ενόργανη γυμναστική : απόγευμα

Τοξοβολία : απόγευμα

Άθληση στην προσχολική ηλικία : απόγευμα

Ποδόσφαιρο 5Χ5 : απόγευμα , Σάββατο – Κυριακή πρωϊ

Σκάκι : Σάββατο πρωί

Tae kwon do : απόγευμα

Beach volley : απόγευμα (νέο)

  
      

Έναρξη εγγραφών: 10 Σεπτεμβρίου 2010 και από ώρας 09:00-12:30 και από 17:00-20:30

  

Έναρξη προγραμμάτων 1 Οκτωβρίου 2010.

  

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε τηλεφωνείτε στο 2106543879 (Γραμματεία Δ
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ΑΟΠ).
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  Ο Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του ΔΑΟΠ                                     Kωνσταντίνος Ρετσινιάς  
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