
Άσκηση και υγιεινή διατροφή στην παιδική και εφηβική ηλικία

   

  

   Πρόσκληση

  

   Το Δ.Σ. του Γ.Α.Σ.ΧΟΛΑΡΓΟΥ

  

   Σας προσκαλεί την Δευτέρα 18 Νοεμβρίου 2013
    και ώρα 7:00-8:30μμ στο Αμφιθέατρο «Μίκης Θεοδωράκης» του Δημαρχείου
Παπάγου-Χολαργού,
   στην  ομιλία με θέμα
   «Άσκηση και υγιεινή διατροφή στην παιδική και εφηβική ηλικία»
   που αφορά παιδιά και γονείς.

  

   Ομιλητής : Γρηγόρης Μπογδάνης,Ph. D.,Εργοφυσιολόγος Τ.Ε.Φ.Α.Α. Ε.Κ.Π.Α.

  

   Η  παρουσία σας θα μας τιμούσε.
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